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Ta tienes un problema con el abuso de las sustancias (el alcohol, las drogas), y realmente quieres ser
libre de estos problemas.

Quizéas tu hayas intentado dejar de tomar por tu propia voluntad, pero esto no ha servido, o hayas
orado y pedido a Dios que te libere—y El no lo ha hecho. Aqui esta el dilema: TG no puedes hacerlo—y
Dios no va a hacerlo. Pero hay una tercera alternativa: Dios te permitira hacerlo, y eso es lo que este libro
va a ensefiarte.

Es de suma importancia leer todo cuidadosamente. Leeras muchas referencias biblicas—Iléelas
cuidadosamente—y léelas otra vez hasta comprender lo que significan. La Escritura es la Palabra de Dios.
La Biblia no contiene error—y es la primera y Ultima palabra en todas las cosas.

Tus respuestas deben ser cuidadosa y honradamente contestadas. No intentes terminar este libro en
una sesioén solamente. Asegurate de que dominas un capitulo antes de avanzar al proximo. Quizas vengan
momentos cuando quieras dejar el estudio—y volver a tomar alcohol o usar drogas. jNo lo dejes—sigue
adelante!

Nuestras oraciones estan contigo.
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1. DONDE TODO EMPEZO

Dios cre6—simplemente diciendo, "Sea"—y sucedi6. Después de crear la tierra, el sol, la luna, y las
estrellas, Dios vio que todo era bueno. Después cred las criaturas, las aves, los peces, los animales, y
también vio que era bueno. Pero habia algo que faltaba, que daria sentido a la creacion de Dios — el
hombre. Y lo llamd, Adan. "Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que ERA BUENO EN GRAN
MANERA." (Génesis 1:31)

Habia un gran gozo en el corazén de Dios. Ahora El tenia a alguien a quien El podia bendecir con Su
amor y con quien El podia tener jubilo y compafierismo continuo. Y ahora habia alguien que podia amarle
a El a cambio.

Pero, Adan estaba solo. El era el tnico ser humano en el mundo. Dios vio que no era bueno para Adan
estar solo. Entonces Dios le cre6 una compariera, y se llamé, Eva.

En Su gran sabiduria, Dios advirtio a Adan, "...mas del arbol de la ciencia del bien y del mal no
comeras; porque el dia que de él comieres, ciertamente moriras." (Génesis 2:17)

Eva fue engafiada por Satanas, que vino a ella en forma de una serpiente. Ella vio el arbol que a Adan
se le habia advertido no tocar, y tampoco sus frutos que parecian buenos. Ellalo desed y comié. También
se lo dio a Adan y él comié.

La serpiente le habia dicho a ella: "Cuando coman de ese arbol, se les abriran los ojos y llegaran a ser
como Dios." Ellos comieron, sus ojos se abrieron, pero ellos se hicieron mas diferentes de Dios. En este
momento, ellos se hicieron impios, pecadores y enemigos de Dios (lee Romanos 5:6,8,10).

Ellos supieron que estaban desnudos. El temor entr6. Usando las hojas de higuera, se hicieron
delantales. Ellos sabian que habian pecado e inmediatamente trataron de ocultarse. EI amor perfecto
(como habia existido antes entre Adan y Dios) echa fuera el temor. No hay temor en el amor. Cuando el
hombre peca contra el amor, el temor entra. El pecado trae el temor. El pecado lleva al hombre a ocultarse.

Dios caminé en el huerto y le dijo: "¢ Ddnde estas, Adan? jAdan! ¢ Dénde estas? Yo te amo."

El hombre no puede ocultarse de Dios y tl no puedes ocultar tus pecados a Dios tampoco.
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Adan admitié su desnudez y Dios le preguntd: "¢Has comido del arbol que yo te mandé que no
comieras?" (Génesis 3:11)

Adan admitié que si lo habia hecho y procur6 echar la culpa a Eva.

Cuando Dios confronté a Eva, Adan probablemente se sintié grandemente aliviado, satisfecho porque
era capaz de convencer a Dios de que él no era, en realidad, culpable. Tal vez Eva sintié lo mismo después
de intentar echar la culpa a la serpiente y entonces, Dios confronto a la serpiente.

No obstante, ellos no eran libres. Dios todavia era Dios. Todavia El era santo, soberano, justo, lleno
de gracia y misericordioso. El tenia la necesidad de tratar con el pecado, y Adan y Eva tenian que encarar
las consecuencias de su comportamiento. Espiritualmente, ellos estaban muertos en sus pecados.
Fisicamente, sus cuerpos se gastarian y moririan. Ellos reproducirian pecadores, y toda la humanidad
hasta hoy esta bajo la sentencia de la muerte.

Tu problema es el pecado. Quizas trates de ocultar el hecho, diciendo que no tienes un problema, o
gue estas asi por causa de otra persona, o por el medio ambiente o las circunstancias. O, quizas digas
gue estas enfermo, tan enfermo que has perdido tu sanidad y no eres moral ni espiritualmente responsable
de tu comportamiento. Es mas facil decir: "Estoy enfermo," que decir: "Estoy equivocado, soy culpable”.
Ta puedes convencer a todo el mundo de todo esto, pero no a Dios, y Su sentencia es: "...la paga del
pecado es muerte." (Romanos 6:23)

Solamente nos ocultamos cuando tenemos algo que esconder. Tratar de ocultarnos es una evidencia
de que, en realidad, tenemos un problema.

Para que progreses en este estudio, es necesario que seas completamente honesto contigo mismo.

Si estés sdlo jugando con tus problemas—tu pierdes ya.
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2. Antes de Todo...

Dios tiene un plan para tu vida. Lo primero y mas importante es que El quiere que ti tengas una
relacion personal con El a través de Su Hijo, Jesucristo. Una vez que establezcas esta relacion con El, tu
tendras la seguridad de tener fuerza, poder y victoria. Posiblemente durante tu vida has tratado de llevar
una religién sin esta relacion personal, y no lo has logrado. Quizas has orado y has pedido a Dios que te
quite tu problemay no lo ha hecho, y te has preguntado: ¢ Por qué?

La contestacion es simple porque estas preocupado solamente con el problema. Dios tiene mas interés
en tu vida entera que en una sola parte. El no quitara el problema ni permitira que el resto de tu vida quede
igual. Solamente si tienes la buena voluntad de someter (rendir) cada area de tu vida a El, El te dara la
victoria sobre tu problema. El precio para obtener la victoria es alto. Requiere que le entregues todo. Pero
refleja cuanto ha costado tu problema ya. Ya te ha costado todo y no te ha dado nada. El precio que Dios
pide es todo, pero en respuesta El te devolvera todo. Para obtener la victoria, primeramente, ti necesitas
rendirte completamente a El.

Dios ha hablado en Su Palabra, la Biblia, y ha dicho cémo debemos vivir. Cuando elegimos ser
rebeldes y hacer las cosas como queremos, entonces, tenemos problemas. Es la razén por la que ta tienes
el problema que tienes. TU has tenido este problema por varios afios ya—probablemente la mayor parte
de tu vida. Quizas hayas recibido tratamiento y programas de rehabilitacion, pero has experimentado
fracaso tras fracaso. Por ahora el pensamiento que esta en la mente dice: "Es inutil. Yo jamas cambiaré."
Pero si, td puedes. La Biblia dice: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. (Filipenses 4:13)

Comprende que el pecado es el problema. Eres pecador (Romanos 3:23) y porque eres pecador,
pecas. TU eres esclavo del pecado. Quizés te hayas referido a tu problema como una debilidad, una
enfermedad, una falta o un vicio, pero el problema real es el pecado y tu eres un esclavo del pecado. Jesus
dijo: ...todo aquel que hace pecado, esclavo es del pecado. (San Juan 8:34) El pecado es tu amo y
obedeces a tu amo. Tu amo quizas te tenga emborrachandote, drogandote, involucrandote en pecados
sexuales, hablando mentiras y chismes o robando. Tu amo te manda y tU lo obedeces.

El pecado es algo bien serio. Dios no es nuestro "amiguito" que ignora nuestros pecados—ni siquiera
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tu pecado. La gente quiere poner reglas sobre todo el mundo, pero hace excepciones para si misma. Dios
es santo. Es alto y sublime (Isaias 6), y El odia el pecado—tu pecado—sin excepcion. Todo pecado es
rebelién. Es desafio — td contra Dios. TU estds en una guerra que no puedes ganar.

Pero Dios demuestra Su amor por nosotros en esto: en que cuando todavia éramos pecadores,
C}risto murié por nosotros. Porque si, cuando éramos enemigos de Dios, fuimos reconciliados con
El mediante la muerte de Su Hijo, jcon cuanta mas razén, habiendo sido reconciliados, seremos
salvados por Su vida! (Romanos 5:8,10)

Jesucristo te reconcilié con Dios, a pesar de todos tus pecados, tu rebelion y tu desafio. Dios, que es
santo y completamente justo, declaré que el alma que peca morira. Dios entonces, tomé la iniciativa y
proporciond un camino para que te reconcilies con El. El mandé a Jesus para recibir el castigo por los
pecados que ti has hecho. Jesucristo murié por ti. Jestis murié como si El fuera el borracho, el fornicario,
el homosexual, el chismoso, el adicto, el mentiroso, el ladrén, etc. Por cualquier problema, por esto Cristo
murié en la cruz. Su muerte y solamente Su muerte satisfizo la justicia de Dios. Dios dice que es como si
no hubieras pecado, y es como si no pecaras de nuevo. La pizarra de pecado esta borrada. Esto se llama
justificacion.

Tu reconciliaciéon con Dios, tu perdén, tu vida abundante y tu vida eterna se basan solamente en lo
gue hizo Cristo en la cruz a tu favor. No hay nada que puedas hacer para ganar 0 merecer estas cosas.
Eso es lo que significa la palabra gracia—Dios te da lo que tu no mereces. Tu y todos tus pecados eran
todavia futuros cuando Cristo murié. Ninguno de tus pecados coge a Dios por sorpresa. El los conoce de
antemano y los puso en Cristo por ti, Cristo recibié la muerte que tu mereces. Eso es lo que significa la
palabra misericordia—Dios no te da lo que mereces.

Dios te ofrece Su gracia y misericordia, y eso es lo que recibes: Cree en el Sefior Jesucristo, y seras
salvo (Hechos 16:31). Creer significa mas que una creencia intelectual.

Habia un hombre que caminaba por unas cuerdas tirantes sobre las Cataratas del Niagara en Nueva
York. El anuncié que iba a empujar una carretilla a través de esta cuerda. Un grupo muy grande de gente
se reunié para verlo, convencido de que él no podia hacerlo y probablemente se mataria. Cuando él estaba
listo para subir la escalera hacia la cuerda tirante, un hombre se acercé y le dijo: "Yo le quiero decir que

si, creo que puede hacerlo. Yo creo en usted".

"iBueno!" exclamd el hombre—"TU eres el hombre que estoy buscando. jSubete en la carretilla!" Eso
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es lo que significa creer en Jesucristo. TU "subes a la carretilla." TU pones toda tu confianza y toda tu vida
en Jesucristo. Dile que estas triste por los pecados que has cometido y que aceptas Su perdén. Cree que
El muri6 en la cruz en tu lugar, que El resucito tres dias después, y que tu lo recibes por fe y lo proclamas
Salvador y Sefior de tu vida.

* Lee este capitulo completamente de nuevo cuidadosamente.

COMPROMISO

En esta fecha, completamente y sin reserva entrego mi vida a Jesucristo

Firme Fecha
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3. Dios Ama Hasta los Descarriados

"Si Jesus me ha librado del pecado, ¢por qué sigo pecando?" Esta pregunta ha molestado a muchas
personas durante siglos. Venimos a Jesls con nuestros pecados y nuestra culpa. El nos perdona y rompe
nuestra esclavitud—y auln continuamos pecando. Parece que el pecado nos atrapa y no nos suelta.
Pecamos, viene la vergiienza, y recordamos todas las otras veces que pecamos.

Descarriarse—es un término usado en los circulos cristianos—pero no es completamente definido.
Cuando una persona peca hasta que su confraternidad con Dios esté rota, decimos que esta descarriada.

Por ejemplo, si un amigo te ha prestado dinero, y no lo has pagado cuando prometiste, tu evitarias a
ese amigo. Tu compafierismo con él estaria roto. TU no lo buscarias, tU lo evitarias en la calle, ti no
querrias verlo.

Vendra el dia cuando comprenderas que esa es una mentalidad equivocada. T vas a hablar con tu
amigo, le confiesas que le debes el dinero, que tu rompiste tu palabra, y pides su perddn, y él te perdona.
El compafierismo es restaurado inmediatamente.

Satanas nos tienta—él causa que el pecado parezca bueno: "Ta lo mereces, solo esta vez," 0 "tU no
quieres ser el tnico que no lo est4 haciendo," o "tU te sentirds mejor si lo haces." Por cualquier razon, ta
cedes y te rindes a la tentacién. Después, viene Satanas, pero ahora él susurra a tu oido,—"TU hiciste muy
mal ahora. No es posible que Dios te perdone jaméas." Entonces, sientes la verglienza, el desdnimo, quiza
la desesperacion.

jAliéntate! No importa cémo ta te sientas, jhay esperanza! Dios, todavia, es un Dios de gracia,
misericordia y amor.

En Mateo 18:21-22, Pedro dijo a Jesus: "Sefior, ¢, cudntas veces perdonaré a mi hermano que peque
contra mi? ¢Hasta siete?" JesUs le dijo: "No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta veces siete."
Nuestra actitud frente a quienes pecan contra nosotros debe ser perdonar continuamente—tantas veces
que actualmente perdemos la cuenta. Dios siempre hace mas de lo que El espera de nosotros, y El nos
perdona continuamente.

Una parte del problema es que tenemos un concepto equivocado de quién es Dios. Muchas personas

creen que Dios esta mirdndonos desde el cielo con una pala en Su mano, esperando aplastarnos cuando
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pecamos.

Si eres cristiano, cada encuentro que Dios tiene contigo es de amor. Como cristiano ti nunca
experimentaras Su colera. Su ira hacia el pecado fue derramada por Cristo en la cruz. El corrige Sus hijos
cuando lo necesitan—pero la correccién no significa ira. La correcciéon desarrolla la disciplina (el control
interior sobre la conducta) y El lo hace con amor, no con el propésito de destruirte. Recuerda, El esta
formandote a la imagen exacta de Su Hijo, Jesucristo, y eso no es facil. Luchamos, nos resistimos, y
peleamos contra el cambio de vida.

Imaginate un nifio pequefio que esta aprendiendo a caminar. Por algunos meses él se pone de pie y
camina alrededor de una mesa o silla (agarrandola por su vida). Pero por fin llega el dia en que él decide
dar un paso, y suelta el objeto de que estaba agarrado—y €l da su primer paso. En el principio, él esta
muy tambaleante—quiza por suerte él da un segundo paso, pero luego se cae en el piso. El grita y llora.
¢, Como responden sus padres en este momento? ¢ Le botan de la casa porque él fracasé y se cayo0 e hizo
mucho ruido en el proceso? jClaro que no! Estan orgullosos de él. Lo levantan, lo aman, lo ponen en el
piso de nuevo y dicen: jAhora, inténtalo de nuevo! Nos caemos y nos sentimos terribles y nuestro Padre
Celestial nos recoge, hos amay nos pone de pie y nos dice: jAhora, inténtalo de nuevo!

Pero sobre el juicio — ¢no voy a estar ante el trono judicial de Cristo un dia? Tratemos de imaginarlo
en la mente — un gran cine con la pelicula de nuestra vida entera — incluyendo nuestros pensamientos mas
privados. De repente, la pelicula para en medio de uno de nuestros peores pecados. Cristo demanda
severamente una explicacién completa de nuestros pensamientos y acciones. Y peor aun, todo el mundo
esta sentado como audiencia, observando todos nuestros pecados.

De nuevo, animate. No serd asi. El propoésito de la silla del juicio de Cristo al creyente es para dar
recompensa por las cosas que hicimos en esta vida para la gloria de El. No sera un tiempo de vergiienza
ni de castigo ¢ Recuerdas? Dios ha perdonado y ha olvidado todos nuestros pecados. No es posible que
El hable de ellos — El no puede. Los pecados fueron echados al mar de Su olvido — nunca mas se
mencionaran de nuevo. El lo prometio.

"¢, Pero por qué sigo pecando?" "¢ Hay esperanza?” “iPensaba que era libre!"

Durante el tiempo de esclavitud en los Estados Unidos, los esclavos eran ensefiados brutalmente a
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obedecer a sus amos—sin preguntar ni dudar. Este sistema fue abolido con la firma del pacto de
Proclamacién de Emancipacion. El presidente Abraham Lincoln firmo el documento y todos los esclavos
fueron liberados—ya no eran esclavos.

Imaginate que un exesclavo viejo estd sentado al lado del camino. Su ex amo viene cabalgando. El
odio crece en el corazén del ex amo y cuando él se acerca a su exesclavo le grita—"jDéle a mi caballo de
beber!"

Sin duda ni pregunta, por impulso, el exesclavo obedientemente toma un cubo y lo llena con agua, y
empieza a dar agua al caballo. De repente él entiende—"jSoy libre! Ya no soy su esclavo. No tengo que
hacerlo. {Soy libre!"

El exesclavo tira al suelo el cubo y le dice—"jDé de beber usted mismo! jYa no soy su esclavo!"

Tenemos tanto tiempo obedeciendo el pecado—el pecado manda, y aunque Jesucristo nos libro del
poder del pecado, por impulso obedecemos el pecado. Pero ya no somos esclavos del pecado. No
tenemos que obedecer. Somos libres!

El hijo prédigo (Lucas 15:11-32) no estaba contento con quedarse en la pocilga porque Dios no creé
el hombre para vivir en pocilga. No importan los pecados que €l cometié ni los lios que hizo durante su
vida, él sabia que su padre le daria la bienvenida al volverse.

Quizé estas viviendo como un esclavo o como un hijo prodigo.

La Primera Epistola de Juan fue escrita a los corintios. Un versiculo para ti es 1 Juan 1:9: "Si
confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonara y nos limpiara de toda
maldad." Esto significa que estamos de acuerdo con Dios y le decimos exactamente lo que hemos hecho
mal. Nuestra oracién puede decir—"Padre Celestial, sé que es malo para mi guardar la ira en el corazon.
Gracias por Tu perdén y limpieza."

No busques excusas—no trates de justificar tus acciones (no seas como el hombre que or6—"Sefior,
si TU tuvieras que vivir con esta mujer, {TU te pondrias bravo también!"

No te desprecies: "Sefior, soy tan malo. Soy terrible..." etc. Si eres todas estas cosas, El lo sabe ya —
pero te ama todavia. Si piensas en lo malo que eres, no veras lo bueno, lo afectuoso y lo poderoso que El

es.
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A veces, por frustracion o desanimo por su pecado, alguien grita: "jSefior, lo hice de nuevo!" Imagina
su sorpresa si una gran voz estalla de los cielos preguntando—"¢ Hiciste qué de nuevo?" Cuando Dios
perdona, El olvida.

Dios con amor te invita a volver. El esta esperando exactamente en el mismo lugar donde t lo dejaste.

El quiere que vuelvas. El te ama. El te perdona. jAcércate a El ahoral

COMPROMISO

Si estas descarriado: Hoy , vuelvo al compafierismo de mi Padre
(La fecha)

Celestial. Yo trataré de recordar que ya no soy esclavo del pecado. Cristo me libré.
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Para

Si no has entregado tu vida a Jesucristo — guarda este libro hasta que lo hagas. Sin este

completamente necesario e importante compromiso, todo hasta este punto sera en vano.
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4. Caminando con Cristo

Has entregado tu vida a Jesucristo y ahora eres cristiano. Tus pecados son perdonados. La vida eterna

ha empezado en ti. El Espiritu Santo de Dios vive dentro de ti ahora para darte direccion y fuerza espiritual,

para convencerte del pecado en tu vida y para ayudarte en tu relacion con Dios. TU has nacido de nuevo

— nacido en la familia de Dios. Tu eres hijo de Dios.

¢ Recuerdas la ultima vez que tu doctor te dio una receta? —Dijo algo como: "toma esta medicina y te

sanaras." El sabe que la medicina no te ayudara hasta que te la tomes.

Ta puedes mostrar la receta a tus amigos. TU puedes hablar acerca de ella, pensar acerca de ella,

pero hasta que tl no tomes la medicina, nada pasara. La siguiente es una receta para ti. Para madurar

como cristiano y tener victoria, hazlo sin falta.

1.

Estudia tu Biblia. La Biblia es la Palabra de Dios, y a través de Su Palabra, El te habla
directamente. Quizas hay cosas que El quiere que comiences; también, habra pecados
que El quiere que dejes de cometer. Antes de ganar la victoria sobre tu problema,
primeramente, necesitas obedecer. Dios es demasiado sabio para cometer un error, y te
ama demasiado para lastimarte. El sabe lo que es mejor para ti, y aunque quizas no
entiendas completamente, haz cualquier cosa que El te mande a hacer. Guarda un tiempo
cada dia para estudiar la Biblia. Antes de comenzar, pide ayuda a Dios para entender lo
gue estas leyendo y pidele que te hable a través de Su Palabra. Es mucho mejor leer
pocos versiculos y entenderlos con una actitud de oracion, que leer muchos versiculos —
0 varios capitulos, y después no recordar nada de lo que has leido. Ayuda a muchas
personas subrayar con lapices de colores los versiculos que tienen gran significado para
ellas. Por ejemplo, puedes usar un lapiz rojo para subrayar los versiculos que hablan de
pecados que evitar; un lapiz azul para subrayar los versiculos de las promesas en las que
necesitas confiar; un lapiz negro para subrayar un ejemplo a seguir; un lapiz verde para
subrayar un mandamiento a obedecer. Cada dia, después de completar tu estudio de la
Biblia, lee de nuevo los versiculos que has subrayado. Pide a Dios que haga reales estas

cosas en tu vida.
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COMPROMISO

Yo guardaré minutos cada dia para estudiar la Biblia.

El mejor tiempo para hacerlo es

Esfuérzate por presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse y que
interpreta rectamente la palabra de verdad. 2 Timoteo 2:15

Tu palabra es una lampara a mis pies; es una luz en mi sendero. Salmo 119:105

Aborrezco y repudio la falsedad, pero amo Tu ley. Salmo 119:163

2. Pasatiempo en oracion. Una de las maneras mejores para ser fuerte es pasar tiempo
de rodillas. La oracidn es hablar con Dios. TU estas hablando con Alguien que sabe todo
de ti y todavia te ama muchisimo. El te conoce completamente y sabe de tu problema de
adiccion. El conoce tus heridas, tus faltas, los pecados, y todavia te ama y te entiende.
Aqui hay un bosquejo para seguir cuando oras:

Adoracién — Alabale por quién El es y por lo que El significa para ti.

Confesién — Confiesa los pecados, rindele tu voluntad a El.

Accién de Gracias — Dale gracias por todo — oraciones contestadas, las circunstancias,
etc.

Suplica — Tus peticiones deben ser especificas a tus necesidades y a las necesidades de
otros.

COMPROMISO

Voy a orar diariamente. El mejor tiempo para hacerlo es:

Hasta ahora no han pedido nada en Mi nombre. Pidan y recibiran, para que su alegria sea completa.
Juan 16:24

iRefugiense en el SENOR y en Su fuerza, busquen siempre Su presencia! 1 Crénicas 16:11
Me buscaran y Me encontraran, cuando Me busquen de todo corazon. Jeremias 29:13
3. Confiesa el pecado. En el mismo momento que comprendes que has pecado,

inmediatamente confiésalo a El. La palabra confesar significa mas que solo decir, "Yo lo
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MEMORIZAR

hice." Confesar significa que tu estas de acuerdo con Dios en que tu accion o actitud fue
equivocada. La confesidon no es una sustitucién de renuncia a este pecado. Dios esta
formandote a la imagen de Su Hijo (Romanos 8:29). El pecado es cualquier cosa que
haces que intenta bloquear los esfuerzos de Dios de formarte como Cristo. Mantén tus
cuentas pequefias con Dios. No permitas que tus pecados se amontonen. Cuando Dios

perdona, El olvida el pecado. El nunca planteara tus pecados de nuevo—jamas.

1 Juan 1:9 — En esta fecha, yo memoricé 1 Juan 1:9

Pero si vivimos en la luz, asi como El esta en la luz, tenemos comunién unos con otros, y la sangre
de Su Hijo Jesucristo nos limpia de todo pecado. Si afirmamos que no tenemos pecado, nos
engafiamos a nosotros mismos y no tenemos la verdad. Si confesamos nuestros pecados, Dios,
que es fiel y justo, nos los perdonard y nos limpiara de toda maldad. 1 Juan 1:7-9

Involucrarte activamente en una iglesia que cree y ensefia la Biblia. Pregunta al
pastor sobre la escuela dominical, estudios biblicos, u otras actividades en la iglesia que
proporcionen comparfierismo. Al involucrarte en estas actividades, hards amigos nuevos y
descubriras que hay otros que tienen los mismos problemas y luchas que tienes. Tu
encontraras a alguien que te cuidara—alguien que te apoyara en todas tus luchas y
alguien que orara por ti. TU necesitas estar bajo la responsabilidad de alguien que te cuide
bastante para confrontarte si t0 comienzas a extraviarte. Dios quiere que estés en

compafierismo con otros creyentes. Esto te ayudara a crecer en la vida cristiana.
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COMPROMISO

Yo buscaré, asistiré y participaré fielmente a una iglesia donde se cree y se ensefia la Biblia.

5. Testifica alos demas. Simplemente diles lo que Dios hizo por ti. TU te has convertido a

cristiano. TG has experimentado Su perdén, y El te ha hecho una persona nueva.

COMPROMISO

Sin verguenza, voy a hablar de mi fe en Jesucristo a:

Nombre Fecha

"...Vete atu casa, a los de tu familia, y diles todo lo que el Sefior ha hecho por tiy cémo te ha
tenido compasién. Marcos 5:19

A laverdad, no me avergiienzo del evangelio, pues es poder de Dios para la salvacion de todos los
que creen... Romanos 1:16

6. Obedece a Dios. Tu seras tentado a pecar, pero recuerda, la tentacién no es pecado.

Cuando cedes a la tentacion y la cumples, eso es pecado. Cuando lees tu Biblia, Dios te

hablara y aprenderas lo que Dios quiere que hagas o no hagas. Para una vida feliz y

victoriosa, obedécele en todo.

El Camino a la Libertad 18




5. Quién Es Dios y Quién Eres Tu

¢,Has pensado como es Dios? Muchas personas lo reducen a "El Hombre del Piso de Arriba" o "El
Hombre" o "El Poder mas Alto", o aun "Dios como yo lo entiendo." Dios es tan grande, tan poderoso y tan
santo, que el hombre nunca lo entenderd. Si fuera posible entenderlo, El dejaria de ser Dios. Nota lo que

dicen las Escrituras sobre Dios:

iQué profundas son las riquezas de la sabiduriay del conocimiento de Dios! jQué indescifrables
Sus juicios e impenetrables Sus caminos! ¢Quién ha conocido la mente del Sefior, o0 quién ha sido
su consejero? ¢Quién le ha dado primero a Dios, para que luego Dios le pague? Porque todas las
cosas proceden de El, y existen por El y para El. jA El sea la gloria por siempre! Amén. Romanos
11:33-36

...iBendito seas, SENOR, Dios de nuestro padre Israel, desde siempre y para siempre! Tuyos
son, SENOR, la grandeza y el poder, la gloria, la victoria y la majestad. Tuyo es todo cuanto hay en
el cielo y en la tierra. Tuyo también es el reino, y TU estas por encima de todo. De Ti proceden la
riquezay el honor; TU lo gobiernas todo. En Tus manos estan la fuerza y el poder, y eres Tu quien
engrandece y fortalece a todos. 1 Cronicas 29:10-12

...vi al SENOR excelso y sublime, sentado en un trono; las orlas de su manto llenaban el templo.
Por encimade El habia serafines, cada uno de los cuales tenia seis alas: con dos de ellas se cubrian
el rostro, con dos se cubrian los pies, y con dos volaban. Y se decian el uno al otro: Santo, santo,
santo es el SENOR Todopoderoso; toda la tierra esta llena de Su gloria. Al sonido de sus voces, se
estremecieron los umbrales de las puertas y el templo se llen6 de humo. Isaias 6:1-4

Mira el cielo por la noche y contempla los millones y millones de estrellas que hay. Dios las cre6 y las
puso en su lugar (y El recuerda todavia donde esta cada una). Cada estrella, cada planeta, cada luna hace
exactamente lo que Dios le manda a hacer y El conoce cada una por nombre.

Alcen los ojos y miren a los cielos: ¢Quién ha creado todo esto? El que ordena la multitud de
estrellas una por una, y llama a cada una por su nombre. jEs tan grande Su poder, y tan poderosa
Su fuerza, que no falta ninguna de ellas! Isaias 40:26

¢Donde estabas cuando puse las bases de la tierra? jDimelo, si de veras sabes tanto!
iSeguramente sabes quién establecié sus dimensiones y quién tendié sobre ella la cinta de medir!
¢, Sobre qué estan puestos sus cimientos, o quién puso su piedra angular mientras cantaban a coro
las estrellas matutinas y todos los angeles gritaban de alegria? Job 38:4-7

Con la mano izquierda afirmé la tierra, y con la derecha desplegué los cielos. Yo pronuncié su
nombre, y todos ellos aparecieron. Isaias 48:13

Contempla las maravillas de nuestro mundo, las estaciones, los mares y la tierra, las montafias, el

tiempo, las vidas de animales y plantas, el hombre—Dios lo cre6 todo.

Yo hice latierra, y sobre ella formé a la humanidad. Mis propias manos extendieron los cielos,
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y di 6érdenes a sus constelaciones. Isaias 45:12

Trazaste los limites de la tierra, y creaste el verano y el invierno. Salmo 74:17

Por la palabra del SENOR fueron creados los cielos, y por el soplo de Su boca, las estrellas. El
recoge en un cantaro el agua de los mares, y junta en vasijas los océanos. Tema toda la tierra al
SENOR; hénrenlo todos los pueblos del mundo; porque El habl6, y todo fue creado; dio una orden,
y todo quedé firme. Salmo 33:6-9

A los ojos de Dios, las naciones son como una gota de agua en un balde, como una brizna de
polvo en una balanza. El SENOR pesa las islas como si fueran polvo fino. Isaias 40:15

Dios cre6 un universo y un mundo perfectos—todo estaba en equilibrio perfecto y ordenado. La tierra
esta exactamente a la distancia perfecta del sol. Si estuviera mas cerca o mas lejos, la vida no seria posible.
La tierra se inclina al angulo correcto, da vuelta a la velocidad correcta, y gira alrededor del sol. Las
montafas estan a la mejor altura, los mares tienen la profundidad correcta y hay exactamente la correcta
cantidad de hielo en los polos norte y sur.

Desde la molécula més pequefia hasta la extensién inconmensurable del universo, Dios lo guarda todo
junto. Si en un momento El soltara Sus manos del universo, todo terminaria.

Porque por medio de El fueron creadas todas las cosas en el cielo y en la tierra, visibles e
invisibles, sean tronos, poderes, principados o autoridades: todo ha sido creado por medio de El y
para El. El es anterior atodas las cosas, que por medio de El forman un todo coherente. Colosenses
1:16,17

Ese Dios grande, quien es poderoso, majestuoso, glorioso, el Rey de reyes, Sefior de sefiores, y santo,
te conoce. El sabe tu nombre, El sabe todo lo que hay que saber acerca de ti—tus pensamientos, tus
caminos, tu conducta y El te ama mucho. El dio Su vida para salvarte del pecado.

...aguardamos la bendita esperanza, es decir, la gloriosa venida de nuestro gran Dios y Salvador
Jesucristo. El se entreg6 por nosotros pararescatarnos de toda maldad y purificar para siun pueblo

elegido, dedicado a hacer el bien. Tito 2:13-14

Sabes cuando me siento y cuando me levanto; aun a la distancia me lees el pensamiento. Mis
trajines y descansos los conoces; todos mis caminos Te son familiares. Salmo 139:2-3

El ha elegido adoptarte y hacerte Su hijo. El ha perdonado todos tus pecados—los pasados, los
presentes y los futuros.

iFijense qué gran amor nos ha dado el Padre, para que se nos llame hijos de Dios! jY lo somos!
El mundo no nos conoce, precisamente porque no lo conocié a El. 1 Juan 3:1

El Espiritu mismo le asegura a nuestro espiritu que somos hijos de Dios. Y si somos hijos,

somos herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, pues si ahora sufrimos con El,
también tendremos parte con El en Su gloria. Romanos 8:16-17
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Antes de recibir esa circuncision, ustedes estaban muertos en sus pecados. Sin embargo, Dios
nos dio vida en unioén con Cristo, al perdonarnos todos los pecados. Colosenses 2:13

El te ha transformado y cred en ti una persona completamente nueva. El declara que eres completo
en El.

Por lo tanto, si alguno esta en Cristo, es una nueva creacion. jLo viejo ha pasado, hallegado ya
lo nuevo! 2 Corintios 5:17

... En El, que es la cabeza de todo poder y autoridad, ustedes han recibido esa plenitud.
Colosenses 2:10

El te da la fuerza para servirle y vivir por El.

¢Acaso no lo sabes? ¢Acaso no te has enterado? El SENOR es el Dios eterno, creador de los
confines de latierra. No se cansani sefatiga, y su inteligencia es insondable. El fortalece al cansado
y acrecientalas fuerzas del débil. Aun los jovenes se cansan, se fatigan, y los muchachos tropiezan
y caen; pero los que confian en el SENOR renovaran sus fuerzas; volaran como las aguilas:
correran y no se fatigaran, caminaran y no cansaran. lsaias 40:28-31

Recuerda todo esto la proxima vez que te sientas desanimado o inferior, o cuando tengas un problema

o tentacion que sea demasiado para ti aguantar. TU eres Unico, y tU eres muy especial para Dios.

Romanos 8:29 dice, "Porque a los que Dios conocié de antemano, también los predestin6 a ser
transformados segun laimagen de Su Hijo, para que El sea el primogénito entre muchos hermanos".

Ahora mismo, Dios esta en el proceso de conformarte a la imagen de Jesus. El hace lo que ti no
puedes hacer por ti mismo — El te hace como Jesucristo.

En Primera de Corintios capitulo 13 tenemos lo que se llama "el capitulo del amor". Dios es amor.
Cuando sustituimos el nombre de Jesus por la palabra amor, entendemos bien cdmo es Jesucristo, y cdmo
quién Dios esta conformandonos.

Jesucristo es sufrido, es benigno; Jesucristo no tiene envidia, Jesucristo no es jactancioso, no se
envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la
injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. Jesucristo
nunca deja de ser...

Para entender cuanto Dios ha hecho en tu vida (y cuanto mas El tiene que hacer), lee la escritura de
1 Corintios 13 de nuevo, pero ahora pon tu nombre ahi.

No te desanimes si estas lejos de este ideal. Léelo de nuevo en algunos meses y notaras la distancia

donde el Senor te ha llevado.
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6. Quitate — Ponte

Lucas 11:24-26 JesUs cuenta de un espiritu inmundo que sale de un hombre buscando reposo. Al no
hallar lugar para reposar, el espiritu dice: Volveré a mi casa de donde sali. Cuando vuelve, la encuentra
barrida y arreglada. Entonces va y lleva otros siete espiritus mas malvados que él y entran a vivir alli. Y el
estado final de aquel hombre resulta peor que el primero.

El hombre vio que la casa estaba sucia (€l reconocio y admitié que tenia un problema) y él limpié su
casa echando el espiritu malo (él quitd el problema).

Probablemente en este momento el hombre se relajd, muy satisfecho consigo — pensando que ahora,
todo estaba bien — su casa estaba limpia. Pero la casa estaba vacia también. El espiritu malo volvi6 una
vez mas, vio que la casa estaba vacia y entré de nuevo — con siete espiritus peores que él, y ahora el
hombre estaba peor que antes.

¢ Te es familiar este cuento? ¢ Cuantas veces has dejado de tomar porque tl pensaste, u otra persona
te dijo que eliminar la bebida (o drogas) resolveria tu problema? Tu lo dejaste por algunos dias (u horas),
y entonces comenzaste a tomar de nuevo, y las cosas solo se pusieron peores.

Para tener la victoria completa sobre tu problema, no dejes la casa vacia. No sélo dejes de hacer un
mal habito, sino reemplazalo con algo positivo. La Biblia dice asi — Quitarse (el habito malo) y ponerse (el
camino nuevo — como Cristo), o eliminas el viejo y sustituyes con el nuevo.

Lee la lista siguiente de las cosas que Dios quiere que quites de tu vida. Anota las &reas en tu vida
gue necesitas dejar. Después, estudia la lista de las cosas que Dios quiere que pongas en tu vida.

A la derecha de las conductas o actitudes que quieres quitar, escribe la conducta o actitud que lava a
sustituir.

Las cosas que Dios quiere quitar de nuestras vidas:

© IRA (Colosenses 3:8) (Efesios 4:31) (Galatas 5:19-22)

ORGULLO (NVI Romanos 12:16)

AVARICIA (Colosenses 3:5)

AFAN (Filipenses 4:6)

VENGANZA (Romanos 12:19)
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MALOS DESEOS (NVI 1 Pedro 1:14)

MENTIRAS (Efesios 4:25) (Colosenses 3:9)

REBELION (NVI Tito 1:10) (1 Timoteo 1:9)

ARROGANCIA (NVI Marcos 7:22) (Romanos 1:30)

(©) CELOS (Galatas 5:19-22)

SOBERBIA (Tito 1:7)

HIPOCRESIA (1 Pedro 2:1)

PALABRAS CORROMPIDAS (Efesios 4:29)

MALOS PENSAMIENTOS (Marcos 7:20-23)

PEREZA (Hebreos 6:12)

AMARGURA (Efesios 4:31)

TIMIDEZ (NVI 2 Timoteo 1:7)

DUDA (Marcos 11:20-23)

INSENSATEZ (Proverbios 19:3)

INMADUREZ (1 Corintios 13:11)

VANAGLORIA (Filipenses 2:3)

JACTANCIA (1 Corintios 13:11)

ROBAR(NVI  Efesios 4:28) (1 Corintios 6:10)

ENOJO (Colosenses 3:8) (Efesios 4:31)

MALICIA  (Colosenses 3:8) (Efesios 4:31)

SABIO EN SU PROPIA OPINION (Romanos 12:16)

CALUMNIA (NVI Colosenses 3:8) (Romanos 1:30) (1 Pedro 2:1)

PALABRAS SUCIAS (NVI Colosenses 3:8)

ALTIVO (Romanos 12:16)

AMOR AL MUNDO (1 Juan 2:15)

PASION (Colosenses 3:5)

© INMORALIDAD SEXUAL (NVI Galatas 5:19-22) (1 Corintios 6:18)
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(©) IMPUREZA (Galatas 5:19-22) (Colosenses 3:5)

(C) ___ IDOLATRIA(Galatas 5:19-22) (1 Corintios 6:9)

(C) __ HECHICERIA (Galatas 5:19-22) (Apocalipsis 21:8)

(C) ____ DISENSION (Gélatas 5:19-22) (Romanos 13:13)

(C) ___ ENVIDIA (Galatas 5:19-22) (Romanos 1:29)

(C) ___ BORRACHERA (Romanos 13:13) (1 Corintios 6:10) (Galatas 5:19-22)

GLOTONERIA (Romanos 13:13)

(©) INMUNDICIA  (Gélatas 5:19-22)
(©) LASCIVIA (Galatas 5:19-22)
(€) ENEMISTADES (Gélatas 5:19-22)

EL VIEJO HOMBRE (Efesios 4:22)

CODICIA (Mateo 5:28)

AVARICIA (2 Timoteo 3:2)

CONTIENDA (2 Timoteo 2:24)

OBRAS DE LAS TINIEBLAS (Romanos 13:12)

LUJURIA (Romanos 13:13)

FORNICACION (1 Corintios 6:9)

CONTRISTAR EL ESPIRITU SANTO (Efesios 4:30)

HOMOSEXUALIDAD (NVI 1 Corintios 6:9)

ENGANOS (Romanos 1:29)

ADULTERIO (1 Corintios 6:9)

MALIGNIDAD (Romanos 1:29)

TRANSGRESION (1 Timoteo 1:9)

COBARDIA (Apocalipsis 21:8)

SIN MISERICORDIA (Romanos 1:31)

PLACER DESENFRENADO (NVI Santiago 5:5)

DESLEALTAD (Romanos 1:31)
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© PLEITOS (Gélatas 5:19-22) (Romanos 13:13)

MALIGNIDAD (Romanos 1:29) (Colosenses 3:8)

SIN AFECTO NATURAL (2 Timoteo 3:3)

MALDICIONES (1 Corintios 6:10)

ESTAFA (1 Corintios 6:10)

AMOR A LOS DELEITES (2 Timoteo 3:4)

INSOLENCIA (Romanos 1:30)

PRESUNCION (NVI Romanos 1:30)

©) CONTIENDAS (Galatas 5:19-22)

(@) HEREJIAS (Galatas 5:19-22)

VANIDAD (2 Timoteo 3:4)

INGRATITUD (2 Timoteo 3:2)

IRREVERENCIA (1 Timoteo 1:9)

C = Obras de la Carne

NVI = Nueva Version Internacional de la Biblia
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Las cosas que Dios quiere afiadir a nuestras vidas:

F

F___

F___

F___
F___
F___

F___

F___

MANSEDUMBRE (1 Timoteo 6:11) (Galatas 5:23) (Colosenses 3:12)
HUMILDAD (1 Pedro 5:6) (Colosenses 3:12)
AGRADECIDIMIENTO (1 Tesalonicenses 5:18)

PAZ (2 Timoteo 2:22) (Gélatas 5:22)

PERDON (Efesios 4:32) (Colosenses 3:13)

ARMONIA (NVI 1 Pedro 3:8)

CONTENTAMIENTO (Hebreos 13:5-6)

PUREZA (Santiago 3:17)

DISCIPLINA (NVI Tito 1:8)

DOMINIO PROPIO (NVI Gélatas 5:23) (1 Pedro 1:13)
PALABRAS DE GRACIA (Colosenses 4:6)

VERDAD (Efesios 4:25)

FIDELIDAD (NVI Gélatas 5:22) (1 Corintios 4:2)

BENIGNIDAD (2 Timoteo 2:24) (Efesios 4:32) (Galatas 5:22) (2 Pedro 1:7)
AMOR (2 Timoteo 2:22) (Gélatas 5:22) (1 Corintios 13:13)
PACIENCIA (2 Timoteo 2:24) (Gélatas 5:22) (Colosenses 3:12)
SINCERIDAD (NVI Santiago 3:17)

RESPETO (NVI 1 Pedro 2:17)

DILIGENCIA (Romanos 12:11)

GOZO (Galatas 5:22)

CONFIANZA (Valor) (Proverbios 28:1)

CONOCIMIENTO (2 Pedro 1:5)

SABIDURIA(Santiago 1:5)

MADUREZ (NVI Hebreos 6:1)

INTERES EN LOS DEMAS (NVI Filipenses 2:4)

JUSTICIA (1 Timoteo 6:11) (2 Timoteo 2:22) (Mateo 5:6)
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ANIMO (NVI Hebreos 3:13)

SERVICIO A LOS OTROS (Galatas 5:13)

UN CORAZON DE COMPASION (NVI Colosenses 3:12)
(F) ___ BONDAD (Galatas 5:22)

COMPRENSION (NVI 1 Pedro 3:8)

PIEDAD (1 Timoteo 6:11)

FE (1 Timoteo 6:11) (2 Timoteo 2:22)

CONSTANCIA (NVI 1 Timoteo 6:11)

CERCANIA A DIOS (Santiago 4:8)

LAS ARMAS DE LUZ (Romanos 13:12)

EL SENOR JESUCRISTO (Romanos 13:14)

EL ESPIRITU DE TU MENTE (Efesios 4:23)

EL NUEVO HOMBRE (Efesios 4:24)

TRABAJO (Efesios 4:28)

SOLIDARIDAD CON EL QUE PADECE NECESIDAD (Efesios 4:28)
MISERICORDIA (Santiago 3:17)

IMPARCIALIDAD (Santiago 3:17)

F = El fruto del Espiritu

NVI = Nueva Version Internacional
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Haz una lista de las conductas anotadas que necesitan ser "quitadas” de tu vida, y después, las que vas a

"ponerte".

QUITARTE PONERTE

¢, Qué acciones necesitas hacer con cada una de éstas?

¢, Como sabes si has cumplido estas cosas?

¢, Como planeas orar por estas areas?

Seria util tener un compariero de oracién para compartir contigo en estas areas.

¢A quién le vas a pedir que sea tu compafiero de oracién?
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7. Esta Es Tu Vida

Hay cuatro areas mayores en la vida: la mental, la fisica, la espiritual y la social. Lucas 2:52 dice,
"JesUs siguio creciendo en sabiduria (mental), y estatura (fisica), y cada vez mas gozaba del favor

de Dios (espiritual) y de toda la gente (social).

MENTAL: La madurez emocional, juicio

FiSICA: La salud y la condicion fisica general

ESPIRITUAL: Tu compromiso y relacion con Dios (no solamente asistir a una iglesia, afiliacion, o
la oracion)

SOCIAL: Tus amigos y tu relacion con ellos, las organizaciones a las que perteneces, actividades
en la comunidad, obediencia a las leyes, la relacién con tu familia, el funcionamiento en

el trabajo, el éxito, la condicién financiera

Por causa de tu dependencia quimica, probablemente el crecimiento en estas areas se ha estancado.
El crecimiento mental, fisico, espiritual y social disminuye tanto como aumenta tu dependencia.

Cada area de la vida tuya ha sido afectada y controlada por tu adiccién. Es la razén por la que nos
referimos al problema que tienes como un problema de dominio de tu vida. Para obtener la victoria sobre
la adiccion, estas areas de tu vida necesitan ser cuidadosamente reconstruidas. Prosigue por los capitulos
siguientes cuidadosamente y con oracién. Contesta cada pregunta honestamente. No saltes nada.

Planea tu futuro cuidadosamente — es donde vas a pasar el resto de tu vida.

A propésito...
Si todavia no has entregado tu vida a Jesucristo y estas todavia leyendo este libro, ¢,por qué no

entregas tu vida ahora?

La Unica respuesta valida para tu problema es una relacién personal con Jesucristo.

El Camino a la Libertad 29



El Gnico camino a Dios es a través de Cristo. Jesus dijo, "Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie
llega al Padre sino por Mi." Juan 14:6

Por adentro probablemente has sentido un deseo que te dice "jHazlo!" Este es el Espiritu de Dios
intentando llevarte a El. Dios te ama muchisimo y El quiere que vengas a El. No te resistas, no pelees
contra el amor.

Recibe a Jesucristo por fe. Simplemente diselo, dile que te arrepientes de los pecados que has
cometido y que aceptas Su perdon; que sabes que El muri6 en la cruz por tus pecados y lo recibes por fe,
proclamandolo Salvador y Sefior de tu vida.

Si estas haciéndolo ahora, vuelve a la pagina 8 y firma el compromiso.
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8. Mental

Y Jesus crecia en sabiduria... Lucas 2:52
Mental

El area mental de tu vida tiene que ver con tu madurez y estabilidad emocional—buen juicio, dominio
propio, el intelecto y los pensamientos.
Concentren su atencion en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Colosenses 3:2

¢, Cudles cosas "de la tierra" consumen demasiado de tus pensamientos?

¢, Con cuales "cosas de arriba" puedes reemplazar estos pensamientos?

Gran remedio es el corazén alegre, pero el &nimo decaido seca los huesos. Proverbios 17:22

¢, Crees tu que la actitud mental puede afectar la salud fisica?

Da razones por tu contestacion.

El que es paciente muestra gran discernimiento; el que es agresivo muestra mucha insensatez. El
corazon tranquilo da vida al cuerpo, pero la envidia corroe los huesos. Proverbios 14:29-30

Relata un incidente durante tu vida cuando tu ira resulté en insensatez.
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Relata un incidente en el que con sabiduria, controlaste tu ira — y el resultado.

Porque el SENOR estara siempre a tu lado y te librara de caer en la trampa. Proverbios 3:26

¢En qué o en quién normalmente has puesto tu confianza?

¢ Te protegio del peligro o dafio?

Conserva el buen juicio; no pierdas de vista la discrecién. Te seran fuente de vida, te adornaran
como un collar. Podras recorrer tranquilo tu camino, y tus pies no tropezaran. Al acostarte, no
tendrés temor alguno; te acostaras y dormiras tranquilo. Proverbios 3:21b-24

¢, Cuanto tiempo hace que te has acostado sin temor alguno, durmiendo tranquilo?

¢ Cudl error o mal comportamiento, sin confesarlo a Dios, te ha impedido dormir tranquilo?

¢, Quién ha conocido la mente del Sefior para que pueda instruirlo? Nosotros, por nuestra parte,
tenemos la mente de Cristo. 1 Corintios 2:16

La mente de Cristo significa que El hizo la voluntad de su Padre y El amé a la gente;
Lee Filipenses 2:1-11. Entonces, la mente de Cristo = la actitud de un siervo.

¢, Qué te dice esto a ti?

Los que viven conforme a la naturaleza pecaminosa fijan la mente en los deseos de tal naturaleza;
en cambio, los que viven conforme al Espiritu fijan la mente en los deseos del Espiritu. La
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mentalidad pecaminosa es muerte, mientras que la mentalidad que proviene del Espiritu es viday
paz.La mentalidad pecaminosa es enemiga de Dios, pues no se somete alaley de Dios, ni es capaz
de hacerlo. Romanos 8:5-7

Las obras de lanaturaleza pecaminosa se conocen bien: inmoralidad sexual, impurezay libertinaje;
idolatria y brujeria; odio, discordia, celos, arrebatos de ira, rivalidades, disensiones, sectarismos y
envidia; borracheras, orgias, y otras cosas parecidas. Les advierto ahora, como antes lo hice, que
los que practican tales cosas no heredaran el reino de Dios. Galatas 5:19-21

¢,De qué forma has pensado en las obras de la naturaleza?

PIENSA EN ESTAS COSAS

R S I S S SR I S

* Tu eres joven sé6lo una vez, pero puedes mantenerte inmaduro por un tiempo indefinido.

* No te preocupes por lo que otras personas estan pensando acerca de ti. Ellos no estan pensando
nada en ti. Ellos se preocupan por lo que ti estas pensando acerca de ellos.

* El secreto de la paciencia es hacer algo diferente mientras tanto.

« Cada noche entrego todas mis preocupaciones a Dios... porque El va a estar despierto toda la
noche, en todo caso.

*  Se puede identificar facilmente un sabio por las cosas que no dice.

* Se puede determinar el tamafio de un hombre por el tamafio de las cosas que lo enojan.
* Es mucho mejor perdonar y olvidar que guardar resentimiento y recordarlo.

* Las palabras fuertes normalmente salen de personas débiles.

* Los buenos héabitos son tan dificiles de romper como los malos habitos.
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Responde las preguntas siguientes:
Si
¢ Hasta qué curso llegaste en la escuela?
¢ Es necesario seguir estudiando?
¢Lees rapidamente y con buena comprension?

¢Puedes recordar nombres y/o otros hechos
importantes?

¢Puedes quitarte de la mente las cosas que necesitas
olvidar? (las experiencias de tu pasado que pertenecen
a tus problemas)

¢, Te preocupas demasiado?

Segun tu opinion, ¢estas en el mismo nivel de
madurez de los demas de tu edad?

¢ Piensas sdlo en ti mismo?

SAprendes de tus errores del pasado?

¢, Con frecuencia actlas sin pensar antes?
¢ Sufres de ansiedad o depresion?
¢Puedes controlar tu mal genio?

¢ Eres una persona malhumorada?

¢ Tienes la tendencia de ocultar tu ira y/o otras
emociones?

¢Muchas veces sientes culpabilidad?

¢ Con frecuencia tienes sentimientos de desesperanza?
¢, Guardas rencor y/o resentimiento?

¢ Disfrutas y lees materiales pornogréaficos?

¢, Suefas despierto, tomas o usas drogas para escapar de
la realidad, las heridas o los problemas, etc.?

¢, Guardas sentimientos de autocompasion por ti mismo?
¢ Tienes sentido del humor?

¢ Tienes problema con el temor?
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De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, areas que necesitas mejorar y tus debilidades

¢,Como ha afectado tu problema el area mental de tu vida?

¢,De qué manera tu problema ha afectado el area mental?

Voy a quitarme y Voy a ponerme
(Refiérete a la lista de las paginas 23-28)

¢, Cuales pasos necesitas dar para llegar donde quieres estar en el area mental de tu vida?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio: Fecha de término:

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.
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META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente para el resto de tu vida?

Describe como ta quieres ver el &rea mental de tu vida dentro de 5 afios.

Por ultimo, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracidn, en fin, todo lo que sea excelente o merezca
elogio. Filipenses 4:8

Por eso, dispénganse para actuar con inteligencia; tengan dominio propio; pongan su esperanza
completamente en la gracia que se les dard cuando se revele Jesucristo. 1 Pedro 1:13
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9. Fisica

Y Jesus crecia... en estatura... Lucas 2:52
Fisica
El area fisica de la vida tiene que ver con tu salud y tu condicién general fisica.

Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de buena salud, asi como
prosperas espiritualmente. 3 Juan 2

¢ Sientes que tu alma esta en tan buena forma como tu cuerpo?

Compara el nimero de horas que pasas fortaleciendo tu salud espiritual con el nUmero de horas que pasas

cuidando tu salud fisica.

La gloria de los jovenes radica en su fuerza... Proverbios 20:29a

¢, Qué estas haciendo para ponerte/mantenerte en buena forma?

Pues borrachos y glotones, por su indolencia, acaban harapientos y en la pobreza. Proverbios 23:21

¢, Cuanto dinero has gastado durante los Ultimos dos afios por abusar de tu cuerpo?

El abuso de tu cuerpo puede llevarte a la pobreza. ¢Cuanto dinero has tenido que gastar en cuentas

médicas durante los Gltimos afios por causa de abusar o maltratar tu cuerpo?

¢Valio la pena?
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Huyan de lainmoralidad sexual. Todos los deméas pecados que una persona comete quedan fuera
de su cuerpo; pero el que comete inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo. ;Acaso
no saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, quien esta en ustedes y al que han recibido
de parte de Dios? Ustedes no son sus propios duefios; fueron comprados por un precio. Por tanto,
honren con su cuerpo a Dios. 1 Corintios 6:18-20

¢, Quién es duefio de tu cuerpo?

¢,De qué forma estabas maltratando y abusando la propiedad de Dios?

Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada uno de
ustedes, en adoracion espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios.
Romanos 12:1

¢,Como puedes presentar tu cuerpo como un sacrificio vivo y santo?

PIENSA EN ESTAS COSAS

kkkhkkkhkhkkkhkhkhhkkkhkkhkkk*k*%

*  Siyo hubiera sabido que viviria por tanto tiempo, yo me hubiera cuidado mejor a mi mismo.

* Con buen cuidado, el cuerpo humano debe durar una vida.
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Responde las preguntas siguientes:

Si

¢En el tltimo afio, te has hecho un chequeo fisico?
¢En el tltimo afio, te has hecho un chequeo dental?
¢ Esta tu peso donde debe estar?
¢ Fisicamente, estas en buena forma?
¢ Te preocupas por tu salud?
¢Mantienes el cuerpo limpio?
¢,Debes dejar de fumar?
Jtomar?

¢Jusar drogas ilegales?

¢Es la comida que comes de buena calidad y tipo para
mantener la salud integral?

¢Es la cantidad de comida que comes apropiada para
mantener en control tu peso y salud?

¢ Haces ejercicio con regularidad?

¢,Dedicas la cantidad de tiempo suficiente para dormir
y descansar?

¢, Cuidas tu apariencia?

De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, &reas que necesitas mejorar y tus debilidades

NO

NECESITA EL
MEJORAMIENTO
SIGUIENTE
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¢,Como ha afectado tu problema el area fisica de tu vida?

¢,De qué manera tu problema ha afectado el area fisica?

Yo voy a quitarme y VOy a ponerme
(Refiérete a la lista de las paginas 23-28)

¢, Cudles pasos necesitas dar para llegar donde quieres estar en el area fisica de tu vida?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio: Fecha de término:

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

El Camino a la Libertad 40



META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente durante el resto de tu vida?

Describe como tU quieres ver el area fisica de tu vida dentro de 5 afios.

Asi que yo no corro como quien no tiene meta; no lucho como quien da golpes al aire. Mas bien,
golpeo mi cuerpo y lo domino... 1 Corintios 9:26-27a
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10. Espiritual

Y Jesus crecia en... gracia para con Dios... Lucas 2:52
Espiritual
Tu compromiso y relacion con Dios (no solamente asistir o afiliarse a una iglesia o la oracion).

Pénganse todala armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimafias del diablo. Efesios
6:11

¢, Qué es la armadura de Dios?

¢ Cémo somos llamados a tratar con las artimafias del diablo?

¢, Cudles son algunas de las artimafias del diablo que te han confrontado en el pasado?

No agravien al Espiritu Santo de Dios, con el cual fueron sellados para el diade laredencion. Efesios
4:30

Haz una lista de algunas formas en que has aprendido, a través del estudio de las Escrituras o el estudio

de este libro hasta ahora, en que el Espiritu Santo puede ser agraviado.

¢ Estas haciendo esfuerzos con diligencia para sacar estas cosas de tu vida?

Los que son de Cristo JesUs han crucificado la naturaleza pecaminosa, con sus pasiones y deseos.
Galatas 5:24
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¢ Estas aprendiendo algunas maneras para crucificar la carne? Haz una lista de las maneras de crucificar

la naturaleza pecaminosa que son Utiles para ti en tu situacion.

Por eso, de la manera que recibieron a Cristo Jests como Sefior, vivan ahora en El. Colosenses 2:6

¢ Qué significa: "vivan ahora en EI'?

Porque ninguno de nosotros vive para si mismo, ni tampoco muere para si. Si vivimos, para el
Sefor vivimos; y si morimos, para el Sefior morimos. Romanos 14:7-8

¢ Qué piensas: es mas facil vivir para el Sefior o morir para EI? ¢Por qué?

Por lo tanto, ya no hay ninguna condenacién para los que estan unidos a Cristo Jesus. Romanos
8:1

Cuando reflexionas acerca de tu problema, ¢ con frecuencia sientes condenacion?

¢, Quién te causa sentirte asi?

Estoy convencido de esto: El que comenz6 tan buena obra en ustedes la ird perfeccionando hasta
el dia de Cristo Jesus. Filipenses 1:6

¢ Has permitido a Cristo comenzar esta buena obra en tu vida? cLe

permitiras terminarla?

No contestes estas preguntas a la ligera. Sé honesto y sincero.

Porque el SENOR da la sabiduria; conocimiento y ciencia brotan de sus labios. El reserva su ayuda
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para la gente integra y protege a los de conducta intachable. El cuida el sendero de los justos y
protege el camino de sus fieles. Proverbios 2:6-8

¢,De qué manera quieres que el Sefior te dé conocimiento y ciencia?

¢Como quieres que El te proteja?

¢Coémo quieres que El te cuide?

Confia en el SENOR de todo corazén, y no en tu propia inteligencia. Recondcelo en todos tus
caminos, y El allanara tus sendas. No seas sabio en tu propia opinién; mas bien, teme al SENOR y
huye del mal. Esto infundir& salud a tu cuerpo y fortalecera tu ser. Proverbios 3:5-8

¢,De qué manera recientemente has confiado en el Sefior en vez de ir por tu propio camino?

Haz una lista de lo que estas aprendiendo a reconocer.

No formen yunta con los incrédulos. ¢Qué tienen en comun la justicia y la maldad? ¢O qué
comunion puede tener la luz con la oscuridad? 2 Corintios 6:14
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¢,De qué manera en el pasado te han derribado los incrédulos?

¢ Qué haras para asegurarte de que no va a pasar de nuevo?

Precisamente por eso, esfuércense por afiadir a su fe, virtud; a su virtud, entendimiento; al
entendimiento, dominio propio; al dominio propio, constancia; a la constancia, devocion a Dios; a
ladevocion a Dios, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque estas cualidades, si abundan
en ustedes, les haran crecer en el conocimiento de nuestro Sefior Jesucristo, y evitaran que sean
inGtiles e improductivos. En cambio, el que no las tiene es tan corto de vista que ya ni ve, y se
olvida de que ha sido limpiado de sus antiguos pecados. Por lo tanto, hermanos, esfuércense mas
todavia por asegurarse del llamado de Dios, que fue quien los eligié. Si hacen estas cosas, no
caeran jamas. 2 Pedro 1:5-10

Cbémo puedes practicar:

diligencia en tu fe

virtud

entendimiento

dominio propio

constancia

devocion a Dios

afecto fraternal

amor

Usa un diccionario, si no estas seguro de lo que significan algunas de estas palabras.

¢ En cudles de estas areas necesitas concentrarte?
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¢, Qué vas a hacer para fortalecerte en las areas débiles?

PIENSA EN ESTAS COSAS

kkhkkhkhkkkrkhkrkhkkhkkhkkhkkrkhkhkhkhkkh*k

*  Situ hijo muriera salvando a tu vecino de un fuego, ¢,como te sentirias si tu vecino no fuera al
entierro por mirar el televisor?

» La Biblia es el unico libro que tiene su autor presente cada vez que uno la lee.
» De todos los sustitutos engafiosos, el peor es un sustituto para la salvacion.
* No ores para que el Sefior te use, sino ora para que el Sefior te haga (util.

» Para decir: "No soy suficientemente bueno para ser cristiano” es como decir "yo no estoy
suficientemente en salud para ir al hospital”.

* Podemos poner un traje nuevo de vestir en un hombre, pero solo Cristo puede poner un hombre
nuevo en un traje de vestir.

» La gente no rechaza la Biblia porque se contradice a si misma, sino porque la contradice.

* Hay un dicho que dice: "Practica lo que predicas". ¢ No seria asombroso si algunos hombres
predicaran lo que practican?
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Responde las preguntas siguientes:

Si

¢,Has comprometido tu vida con Jesucristo?

¢ Pasas tiempo diario leyendo la Biblia?

¢ Pasas tiempo diario orando?

¢ Tratas de poner en practica lo que ensefia la Biblia?
¢,Das diezmos y ofrendas a tu iglesia?

¢ Perteneces a una iglesia?

Cuando tomas decisiones, ¢preguntas lo que Dios
quiere que tl hagas?

¢, Qué haces cuando te das cuenta de que has pecado?
¢ Estas viviendo una vida cristiana victoriosa?

¢ Tiene tu vida cristiana muchos tiempos de subidas
y bajadas?

¢ Estas experimentando el amor de Dios incondicional
y sobrenatural en tu vida, y expresandolo de manera
significativa a los demas?

¢,Deseas ser un lider en las areas particulares en las que
Dios te ha dado oportunidades?

NO
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De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, areas que necesitas mejorar y tus debilidades

¢,Como ha afectado tu problema el area espiritual de tu vida?

¢,De qué manera tu problema ha afectado el area espiritual?

Yo voy a quitarme y VOy a ponerme
(Se refiere a la lista de las paginas 23-28)

¢, Cuales pasos necesitas dar para llegar donde quieres estar en el area espiritual de tu vida?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio: Fecha de término:

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.
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META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente, para el resto de tu vida?

Describe como ta quieres el &rea espiritual de tu vida dentro de 5 afios.

El Camino a la Libertad 49



11. Social — Relaciones Interpersonales

Y Jesus crecia en...gracia para con... los hombres. Lucas 2:52
A. Relaciones Interpersonales
Las relaciones interpersonales incluyen a tus amigos y tu relacion con ellos, las organizaciones a que
perteneces, las actividades en la comunidad, la obediencia a las leyes.
Hijo mio, si los pecadores quieren engafiarte, no vayas con ellos. Proverbios 1:10

¢ Eres facilmente dirigido por otros a hacer cosas que mas tarde lamentas?

Quien se conduce con integridad, anda seguro; quien anda en malos pasos sera descubierto.
Proverbios 10:9

¢ En cuales situaciones sociales te sientes mas seguro?

¢, Qué relacion hay entre la respuesta tuya y este versiculo?

...jdichoso el que se compadece de los pobres! Proverbios 14:21b

¢, Cudl es tu actitud/acciones frente a los que son menos afortunados que ta?

No te juntes con los que beben mucho vino, ni con los que se hartan de carne, pues borrachos y
glotones, por su indolencia acaban harapientos y en la pobreza. Proverbios 23:20-21

¢ Tienes la tendencia a ponerte en el lugar de la tentacién por asociarte con personas que, por su mal

ejemplo, te animan a hacer lo malo?
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En lo general, ¢ son exitosas Yy felices en la vida estas personas?

Con la boca el impio destruye a su préjimo... Proverbios 11:9a

Relata un incidente en donde alguien estaba chismeando acerca de ti.

El falto de juicio desprecia a su préjimo, pero el entendido refrena su lengua. La gente chismosa
revelalos secretos; la gente confiable es discreta. Proverbios 11:12-13

¢Puedes mantenerte callado y discreto cuando sabes un chisme acerca de tu vecino u otra persona?

Que nuncate abandonen el amor y la verdad: llévalos siempre alrededor de tu cuello y escribelos
en el libro de tu corazdn. Contaras con el favor de Dios y tendrads buena fama entre la gente.
Proverbios 3:3-4

¢ Tienes la habilidad de ser simpatico con otras personas bajo cualquier circunstancia?

¢ Te considera la gente una persona veraz?

Porque Jehova abomina al perverso... Proverbios 3:32a

¢ Eres un ciudadano que cumple con las leyes? ¢, Obedeces las leyes

aunque no haya quien sepa si no lo haces?

No hagan nada por egoismo o vanidad; mas bien, con humildad consideren a los demés como
superiores a ustedes mismos. Cada uno debe velar no sélo por sus propios intereses sino también
por los intereses de los demés. Filipenses 2:3-4
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¢, Qué te dice este versiculo?

...el que quiera hacerse grande entre ustedes debera ser su servidor. Mateo 20:26b

¢, Qué quiso decir Cristo cuando habl6 de ser un servidor a los demas?

Da ejemplos especificos de las cosas que haras para servir a otros.

PIENSA EN ESTAS COSAS

R B S S S S S R I S

* La gente no quiere saber cuanto sabes, hasta que saben cuanto les quieres.

* Nada nos hace amar mas a nuestros enemigos como orar por ellos.

* Que Dios te bendiga siempre, y puedan tus enemigos reconocerlo siempre.

* Llamamos la derrota cuando recordamos lo que debemos olvidar.

*  ¢Quiénes son "ellos"? y ¢ Por qué estdn mandando en tu vida?

* Nunca pelees con un cerdo. Los dos se ensucian y el cerdo lo disfruta.

» Para aliviar la angustia del otro, olvida la tuya.

* Nadie es demasiado grande para ser cortés, pero algunos son demasiado pequefios.
» Trata a los otros como tU quieres que te traten a ti — pero hazlo primero.

» El Unico problema con el alcohol es que hay algunos que lo toman.
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Responde las preguntas siguientes:
Si
¢ Eres un ciudadano que cumples con la ley?

¢A cuales organizaciones perteneces?

¢, Tienes muchos amigos?
¢Hacen tus amigos y ti muchas cosas juntos?

¢ Estas alerta a la influencia que tus amigos tienen sobre
ti mismo — ambas, la buena y la mala?

¢ Has considerado con oracion a quienes Dios quiere
que sean tus amigos?

¢En verdad, te caen bien los demas?
¢ TU le caes bien a la gente?

¢ Quieres tener una influencia positiva en la vida de
tus amigos?

Cuando conoces alguien por primera vez, ¢lo saludas
con amor y respeto?

¢ Tienes la tendencia a "usar" a otros?
¢ Tienes temor de conocer otros?

¢, Puedes perdonar y olvidar facilmente las ofensas que
otros te han hecho?

¢Aceptas a la gente como es?

¢, Respetas a los que tienen autoridad sobre ti,
aunque estés en desacuerdo con ellos?

¢,Puedes conversar con un extrafio?
¢ Tienes problema con la soledad?
¢ Es tu cortesia/etiqueta normal?

¢ Eres sensible a los sentimientos de los demas?
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De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, areas que necesitas mejorar y tus debilidades

¢,Como ha afectado tu problema el area social de tu vida?

¢,De qué manera tu problema ha afectado el area social?

Yo voy a quitarme y Voy a ponerme

(Refiérete a la lista de las paginas 23-28)

¢, Cuales pasos necesitas dar para llegar a donde quieres estar en el area social de tu vida?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio: Fecha de término:

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.
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META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente durante el resto de tu vida?

Describe como ta quieres ver el area social de tu vida dentro de 5 afios.

Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros. Asi como yo los he amado,
también ustedes deben amarse los unos a los otros. De este modo todos sabran que son mis
discipulos. Juan 13:34-35

Queridos hermanos, ya que Dios nos ha amado asi, también nosotros debemos amarnos los unos
alos otros. 1Juan4:11
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12. Social — Relaciones Familiares

Y Jesus crecia en...gracia para con...los hombres. Lucas 2:52
B. Relaciones Familiares

Tu relacion con tu familia (padres, hermanos, esposo/a, hijos)
Para los hombres

Goza de la vida con la mujer amada cada dia de la fugaz existencia que Dios te ha dado en este
mundo... Esto es lo que te hatocado de todos tus afanes en este mundo. Eclesiastés 9:9

¢, Qué significa para ti gozar de la vida?

iBendita seatu fuente! (Gozacon laesposadetu juventud! Es unagacelaamorosa, es unacervatilla
encantadora. jQue sus pechos te satisfagan siempre! jQue su amor te cautive todo el tiempo!
Proverbios 5:18-19

Si tu matrimonio se ha convertido en algo afiejo y sin excitacion, haz una lista de cosas précticas que

podrian restaurar la emocién del primer amor.

Asimismo el esposo debe amar a su esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se
ama a si mismo. Efesios 5:28

Da un ejemplo que ilustre por qué la segunda frase de este versiculo es verdadera.

Para las mujeres
Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Sefior. Efesios 5:22
Si un esposo intenta hacer pecar a su esposa, ¢, debe ella sujetarse? Escribe la frase de este versiculo que

justifica tu respuesta.
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Mujer ejemplar, ¢ddnde se hallard? jEs mas valiosa que las piedras preciosas! Su esposo confia
plenamente en ella y no necesita de ganancias mal habidas. Ella le es fuente de bien, no de mal,
todos los dias de su vida. Proverbios 31:10-12

¢, Cudles caracteristicas en tu vida dafian o ayudan a tu esposo y/o a los demas?

Se reviste de fuerzay dignidad, y afronta segura el porvenir. Cuando habla, lo hace con sabiduria;
cuando instruye, lo hace con amor. Proverbios 31:25-26

¢, Qué efecto han tenido el alcohol y las drogas en tu fuerza y dignidad?

Engafioso es el encanto y pasajera la belleza; la mujer que teme al SENOR es digna de alabanza.
Proverbios 31:30

¢,De qué dependes para ganar la popularidad y la atencion de los demas?

Que la belleza de ustedes no sea la externa, que consiste en adornos tales como peinados
ostentosos, joyas de oro y vestidos lujosos. Que su belleza sea mas bien la incorruptible, la que
procede de lo intimo del corazén y consiste en un espiritu suavey apacible. Estasi que tiene mucho
valor delante de Dios. 1 Pedro 3:3-4

Describe como tu definirias un espiritu suave y apacible.

Sin el alcohol y las drogas en tu vida, ¢ .es posible alcanzar un espiritu suave y apacible?

A una mujer sorprendida en el acto de adulterio: (Juan 8:1-11)
v.1l1lb ...--Tampoco Yo te condeno. Ahora vete, y no vuelvas a pecar.
En la ciudad a una mujer que era pecadora: (Lucas 7:36-50)
v. 48, 50 ...Tus pecados quedan perdonados...Tu fe te ha salvado—le dijo JesUs a la mujer--;

vete en paz.
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A una mujer que hacia doce afios que padecia de hemorragias: (Lucas 8:43-48)
v.48 ...Hija, tu fe te ha sanado...Vete en paz.
A una mujer que hacia dieciocho afios que tenia una enfermedad, causada por un espiritu malo. (Lucas
13:10-17)
v.12 ...Mujer, quedas libre de tu enfermedad.
Estas eran mujeres menospreciadas por la sociedad. Imaginate que estas ante JesUs. Tl le has venido

con tu problema. ¢Qué te dice?

Para todos

Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se funden en un
solo ser. Génesis 2:24

Lee los versiculos 20-23 de Génesis 2. Explica qué significa "por eso" del versiculo 24.

El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e igualmente la mujer con su esposo.
La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposo. Tampoco el hombre tiene
derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposa. 1 Corintios 7:3-4
...Por mi parte, mi familia'y yo serviremos al SENOR. Josué 24:15

¢ Sirven ta y tu familia al Sefior? ¢, Cémo lo hacen?

¢ Tienen devocionales familiares? ¢Leen la Biblia y oran juntos?
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¢,De qué forma pueden mejorar en esta area?

Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino crienlos segun la disciplina e instruccion del
Sefior. Efesios 6:4

Brevemente explica qué entiendes por "crienlos segun la disciplina e instruccion del Sefior".

No corregir al hijo es no quererlo; amarlo es disciplinarlo. Proverbios 13:24

¢,De qué manera es la disciplina una forma del amor?

Hijos, obedezcan en el Sefior a sus padres, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre
--que es el primer mandamiento con promesa-- para que te vaya bien y disfrutes de una larga vida
en latierra. Efesios 6:1-3

¢ Por qué deben los hijos obedecer a sus padres, y cual es su ganancia?

Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque esto agrada al Sefior. Colosenses 3:20
¢ Significa este versiculo que los hijos estan obligados a obedecer también a los padres irresponsables,

desconsiderados y de mal genio?

Vale mas la buena fama que las muchas riquezas, y mas que oro y plata, la buena reputacion.
Proverbios 22:1
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"La persona que chismea y destruye el buen nombre de otra persona es culpable de robo como si robara

el dinero de este mismo hombre." Explica esta frase— ¢ Cual forma de robo tiene un efecto mas fuerte?

Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor viene de Dios, y todo el que
ama ha nacido de El y lo conoce. 1 Juan 4:7

¢,Como podemos saber si amamos a Dios de verdad o no?

PIENSA EN ESTAS COSAS

R B S S S S S R I S

* Elamor es el Unico idioma que todo el mundo entiende.

* Es probable que un nifio vea a Dios como un Padre si él ve a Dios en su padre.

* Los matrimonios son hechos en los cielos, pero también son hechos alla los relampagos y el trueno.
+ La mejor cosa que un padre puede hacer por sus hijos es amar a su madre.

*  Tununca encontraras el arco iris sin pasar por alguna lluvia.

* Una esposa feliz a veces tiene el mejor esposo, pero con mas frecuencia hace lo mejor con el
€esposo que tiene.

» Ladificultad con el matrimonio es que nos enamoramos con una personalidad, pero necesitamos
vivir con un carécter.
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Responde las preguntas siguientes:

Si

¢En tu nifiez, tenias una unidad familiar intima?
¢Hacian Uds. cosas como una familia?

¢ Es tu vida familiar ahora comparable a la familia
de tu nifiez?

¢ Estas intentando activamente mejorar las relaciones
familiares?

¢Hay muchas discusiones y desacuerdos en tu familia
ahora?

¢, Hay sentimientos malos hacia alguno de los
miembros de tu familia?

¢,Has dado pasos para resolver los sentimientos
malos?

¢ Eres divorciado?

Si si, ¢.cudl fue el problema?

¢, Qué pudieras haber hecho para evitar que el

matrimonio se convirtiera en malo?

¢,De que forma eres responsable tu por el

divorcio?

¢ Tienes la capacidad de expresar amor a todos
los miembros de tu familia?

¢, Te sientes amado por tu familia?

¢,Das la prioridad mas alta a desarrollar tu relacion
con tu esposo(a)?
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¢Intentas amar a tu esposo(a) con el amor incondicional
de Dios?

¢ Te comunicas bien y con frecuencia con tu cényuge?

Si eres soltero, ¢, estas buscando la sabiduria de Dios acerca
de si te debes casar 0 no y/o con quién te debes casar?
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De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, areas que necesitas mejorar y tus debilidades

¢, Como ha afectado tu problema el area familiar en tu vida?

¢De qué manera ha afectado el area familiar tu problema?

Yo voy a quitarme y VOoy a ponerme
(Refiérete a la lista de las paginas 23-28)

¢, Qué pasos necesitas dar para llegar donde quieres estar en el area familiar de tu vida?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio: Fecha de término:

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.
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META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente durante el resto de tu vida?

Describe como tu quieres que el area familiar de tu vida sea en 5 afios.

Amense los unos alos otros con amor fraternal, respetandose y honrandose mutuamente.
Romanos 12:10
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13. Social —el Empleo

Y Jesus crecia en...gracia para con...los hombres. Lucas 2:52
C. Empleo
La ejecucion de tu trabajo, el éxito, te gusta o sientes aversion por tu empleo.

Todo esfuerzo tiene su recompensa, pero quedarse solo en palabras lleva a la pobreza. Proverbios
14:23

Explica este versiculo:

La pereza conduce al suefio profundo; el holgazan pasara hambre. Proverbios 19:15
¢, Qué tu opinas, debe un hombre fornido que no quiere trabajar pasar hambre, o debe alguien darle de

comer? ¢ Por qué?

Porque incluso cuando estabamos con ustedes, les ordenamos: El que no quiera trabajar, que
tampoco coma. 2 Tesalonicenses 3:10

¢, Qué dice este versiculo sobre algunos (no todos) programas sociales de bienestar?

iAnda, perezoso, fijate en la hormiga! jFijate en lo que hace, y adquiere sabiduria! No tiene quien la
mande, ni quien la vigile ni gobierne; con todo, en el verano almacena provisiones y durante la
cosecha recoge alimentos. Perezoso, ¢cuanto tiempo mas seguiras acostado? ¢Cuéndo
despertaras de tu suefio? Un corto suefio, una breve siesta, un pequefio descanso, cruzado de
brazos... jy te asaltard la pobreza como un bandido, y la escasez como un hombre armado!
Proverbios 6:6-11
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¢ Qué te dicen estos versiculos respecto a tus habitos de gastar el dinero?

¢ Tienes el habito regular de ahorrar algo del dinero que ganas?

Nos hemos enterado de que entre ustedes hay algunos que andan de vagos, sin trabajar en nada,
y que solo se ocupan de lo que no les importa. A tales personas les ordenamos y exhortamos en el
Sefior Jesucristo que tranquilamente se pongan a trabajar para ganarse la vida. 2 Tesalonicenses
3:11-12

¢, Te describe mejor alguien que es ocupado o alguien que es un entremetido?

¢Has visto a alguien diligente en su trabajo? se codeara con reyes, y nunca serd un Don Nadie.
Proverbios 22:29

Haz una lista practica con la que pudieras ser mas habil en tu empleo.

... Porgque el trabajador merece que se le dé su sustento. Mateo 10:10b

¢Mereces que se te dé tu sustento? ¢Es tu manera de trabajar igual al pago que

recibes?
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PIENSA EN ESTAS COSAS
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Dios puso trabajo en tu vida, El quiere que pongas vida en tu trabajo.
Cuanto mas perezosos seamos hoy, mas tendremos que hacer mafana.
Los trabajos buenos esperan a los hombres que hacen buenos trabajos.

Si algo sale mal, es mas importante hablar de quién va poner las cosas rectas, que hablar de quién
es el culpable.

Alguien dijo que es imposible de hacer, pero yo no lo sabia de antemano, y fui y lo hice.
Las ideas no sirven sin trabajo.

La mejor manera para hacer una cosa no ha sido encontrada.
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Responde las preguntas siguientes:

Si

¢ Estas satisfecho con tu empleo?
¢ Quieres estar en el mismo trabajo en 5 afios?
¢, Cambias tu trabajo con frecuencia?

¢, Cudl es el tiempo mas largo que te has mantenido en
el mismo empleo?

¢Eres leal a tu patron?
¢ Trabajas duro para el pago que recibes?

¢ Tienes la tendencia a refunfufiar (quejarse) y/o
malgastar tiempo durante las horas de trabajo?

¢ Te relacionas bien con los demas empleados?

¢, Cuando los demas empleados estan malgastando tiempo,
compartes con ellos?

¢ Estés en el empleo donde Dios quiere que estés?

¢ Piensas qué ta tienes la educacion y/o el entrenamiento
suficientes para servir bien en tu empleo?

¢,Buscas la excelencia en lo que haces?
¢, Quieres mantener una actitud de amor y servicio a

los demas en vez de usarlos?

De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, &reas que necesitan mejorar y tus debilidades

NO

NECESITA EL
MEJORAMIENTO
SIGUIENTE
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¢,Como ha afectado tu problema tu trabajo?

¢,Como ha afectado tu trabajo tu problema?

Yo voy a quitarme y voy a ponerme

(Refiérete a la lista de las paginas 23-28)

¢, Qué pasos necesitas dar para llegar donde quieres estar en el area de tu trabajo?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio:

META MAYOR

Fecha de término:

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.
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META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente el resto de tu vida?

Describe como t quieres que el area de empleo de tu vida sea en 5 afios.
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14. Social —las Finanzas

Y Jesus creciaen .. .gracia para con. . .los hombres. Lucas 2:52
D. Las finanzas

Tu situacidon econdmica, tu presupuesto con tu dinero, tus gastos, tus inversiones, etc.
Mas vale tener poco con justicia que ganar mucho con injusticia. Proverbios 16:8

Da un ejemplo que conoces personalmente que prueba la verdad de esta declaracion.

El dinero mal habido pronto se acaba; quien ahorra, poco a poco se enriquece. Proverbios 13:11
¢,Puedes nombrar algunos comerciantes prosperos, que hayan ganado su fortuna a través del trabajo duro

y honrado y no por medio de improbidad?

No niegues un favor a quien te lo pida, si en tu mano esta el otorgarlo. Nunca digas a tu préjimo:
"Vuelve mas tarde; te ayudaré mafiana", si hoy tienes con qué ayudarlo. Proverbios 3:27-28

¢, Como decides a quién es debido ayudar?

Hijo mio, si has salido fiador de tu vecino, si has hecho tratos para responder por otro, entonces
has caido en manos de tu préjimo. Ve corriendo y humillate ante él; procura deshacer tu
compromiso. Proverbios 6:1,3

¢ Por qué es malo ser fiador (co-fiador) de alguien de quien no tienes la certeza que puedes confiar?

Honra al SENOR con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosechas. Asi tus graneros se
llenardn a reventar... Proverbios 3:9-10a

¢,Diezmas de toda tu ganancia? ¢,Das al Sefor de la primicia de tu dinero, o de lo

gue queda después de pagar tus deudas?
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¢,Qué debes hacer?

El que ayuda al pobre no conocerd la pobreza; el que le niega su ayuda sera maldecido. Proverbios
28:27

¢, Crees bastante en Dios para compartir lo que tienes con los menos afortunados?

En casa del sabio abundan las riquezas y el perfume, pero el necio todo lo despilfarra. Proverbios
21:20

¢ Por qué dice este versiculo "del sabio" en vez de "del rico"?

¢Para ti, qué son "las riquezas" y "perfume" en tus circunstancias? (no son necesariamente cosas

materiales)

No te asombre ver que alguien se enriquezca y aumente el esplendor de su casa, porque al morir
no se llevara nada, ni con él descendera su esplendor. Salmo 49:16-17

Si fueras rico, ¢cudles serian algunas maneras sabias de usar tu dinero, invertirlo o darlo, ya que "no te

llevaras nada"?
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PIENSA EN ESTAS COSAS
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Podemos dar sin amar, pero no podemos amar sin dar.

Da segun tu ganancia, no sea que Dios haga tu ganancia segun lo que tU das.
Dios juzga lo que damos por lo que guardamos.

Cualquier necio puede malgastar el dinero—y casi todos los necios lo hacen.

Quienes no usan su dinero con sabiduria van a trabajar para quienes lo hacen.
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Responde las preguntas siguientes:
Si
¢ Esta tu ganancia donde debe estar?
¢ Lo que gastas es compatible con tu ganancia?
¢, Con frecuencia haces compras impulsivamente?
¢ Tienes muchas deudas?

¢, Si si, por qué?

¢ Pagas todas tus deudas?
¢ Tienes dinero guardado?

¢ Piensas que usas con sabiduria el dinero que
Dios te ha dado?

¢,Das tu diezmo (10% de tu ganancia) a tu iglesia?

¢ Tienes un presupuesto u otra manera para asegurarte
de que lo que tl gastas esté bajo control?

¢Haces tus compras con oracion y sabiduria y no
ante todo por impulso?

De tus respuestas, anota:

Problemas que tienes, &reas que necesitas mejorar y tus debilidades

NO

NECESITA EL
MEJORAMIENTO
SIGUIENTE

¢, Coémo ha afectado tu problema el &rea econdémica de tu vida?

El Camino a la Libertad 74



¢,De qué manera ha afectado el area econémica tu problema?

Yo voy a quitarme y Voy a ponerme
(Refiérete a la lista de las paginas 23-28)

¢, Cudles pasos necesitas dar para llegar donde quieres estar en el a&rea econdémica de tu vida?

Haré lo siguiente: Fecha de inicio: Fecha de término:

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.
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META MAYOR

Pasos a dar:

1.

2.

3.

¢En qué necesitaras seguir trabajando, probablemente el resto de tu vida?

Describe como t quieres que el area econémica de tu vida sea en 5 afios.
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Cuando Estas Luchando con la Tentacion

La tentacion siempre estara contigo. Con frecuencia viene en el dia menos pensado. Dios nunca te

tienta. Es el diablo quien te tienta. Dios prueba. Satands te golpea en tus areas débiles. Dios siempre te

prueba en tus areas fuertes. Dios no te da pruebas para saber si eres fuerte en tu fe. El lo sabe ya. El te

prueba para que ti puedas ver lo qué El ha cumplido en tu vida.

Ustedes no han sufrido ninguna tentacion que no sea comun al género humano. Pero DIOS ES

FIEL, Y NO PERMITIRA QUE USTEDES SEAN TENTADOS MAS ALLA DE LO QUE PUEDAN

AGUANTAR. Mas bien, cuando llegue la tentacion, El les dara también una salida a fin de que

puedan resistir. (1 Corintios 10:13 — énfasis mio).

Rara vez alguien "cae del camino." jNormalmente brinca! El desvio del camino, por lo general, es

tramado cuidadosamente por adelantado.

La Ruta de Escape para Obtener la Victoria

1.

No te pongas en el lugar de la tentacién. No vayas a las tiendas o bares donde venden alcohol. No
entres por ninguna razén. No te acerques a tus amigos que beben o usan drogas. No entres en los
lugares donde sirven bebidas alcohdlicas.

Aprende el poder positivo de la palabra "NO." jEse es un "NO" que significa "NO"! Con demasiada
frecuencia la gente es culpable de decir un "NO" que significa—"No, pero si me sigues pidiendo o
rogando, voy a decir si".

No estas obligado a dar la razén por decir "NO". Cuando intentes dar una razoén, tl te quedas
vulnerable a unaréplicay 101 razones porque tu razon no es sostenible. Un "NO" sencillo es suficiente.
Quizas no elegiste ser alcohdlico o drogadicto, ¢ pero has llegado al punto donde puedes decir—yo
elijo no ser alcohdlico o adicto?

Cuando el deseo de tomar o usar drogas entra a la mente, en seguida cambia tu pensamiento. Es facil
decir, ¢ pero como lo cumples? Intenta hacer esto: piensa sobre el nUmero 3. Imaginate el nimero 3
en la mente. Piensa en el "3" por unos momentos. Ahora que el nimero 3 esta en la mente firmemente,

deja de pensar en este nimero. Ya no pienses en el "3". ¢Esta el nimero 3 fuera de tu mente?
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Probablemente no. En realidad, mientras mas fuerte tratas de no pensarlo, mas piensas en el "3".

Ahora intenta esto: Suma 4 + 2 + 6 + 2 + 5. Ahora resta 10. Multiplica por 5. El nimero que estabas
intentando olvidar esta fuera de la mente.

Filipenses 4:8 dice, ... consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo,

todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracion; en fin, todo lo que sea excelente o
merezca elogio. Cuando los pensamientos malos entran a tu mente, reemplazalos con pensamientos
verdaderos, respetables, justos, puros, amables, dignos de admiracién, excelentes o merecedores de
elogio.
Usay personaliza las escrituras. Por ejemplo, Romanos 6 puede decir: ¢ Qué concluiremos? ¢ Vamos
a persistir en el tomar (o drogas), para que la gracia abunde? jDe ninguna manera! Nosotros
gue hemos muerto al tomar, ,coOmo podemos seguir viviendo en él? Sabemos que nuestra
naturaleza fue crucificada con El para que nuestro cuerpo pecaminoso (alcohol, drogas)
perdiera su poder, de modo que ya ho siguiéramos siendo esclavos del tomar (o usar drogas);
porque el que muere queda liberado del alcohol (drogas). De la misma manera, también ustedes
considérense muertos al alcohol (drogas), pero vivos para Dios en Cristo Jesis. (Romanos 6:1,
2,6,7,11)

Cuando tu te convertiste a Cristo, Dios te vio participando en la muerte, la sepultura y en la
resurreccion de Cristo y ahora te ve caminando en la vida nueva. Tu estds muerto al pecado,
incluyendo el pecado de emborracharse (recuerda que para ti, no puedes tomar mas alcohol, JAMAS.
Para ti, es pecado).

¢, Coémo responde un muerto a la tentacion de beber o usar las drogas? Los muertos no los toman
ni los usan. TU moriste a todo esto. Pero estas vivo para Dios en Cristo JesUs (Romanos 6:11).
Permite que Satanas, el enemigo de tu alma, sea quien empuje el "botén de alabanza." El diablo odia
la alabanza, y él no quiere que ta tengas un corazon lleno de alabanza.

Cuando la tentacion viene y entra a la mente, permite que ésta abra el corazén de alabanzas al
Seflor. Comienza alabando al Sefior. Lee los Salmos de alabanza. Canta cénticos de alabanza. De

esta manera resiste al diablo, y él huira de ti.
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Si la tentacion esta poniéndose mas fuerte, y td piensas que no puedes resistir por mucho tiempo mas,
¢ por cuanto tiempo puedes confiar en Dios para darte la victoria? ¢ Por dos minutos? Ora ahora mismo.
Dale gracias por la victoria que tienes ahora mismo. Dile qué estas confiando en El por dos minutos.
En dos minutos, ora de nuevo. Dos minutos después ora de nuevo, y de nuevo, y de nuevo. Cuando
t0 puedas confiar en El por diez minutos o media hora o una hora o dos horas, etc., dile por cuanto
tiempo tu crees que puedes confiar en El, y al final de este tiempo, ora de nuevo. Hazlo durante la
noche entera si es necesario. Pon tu despertador para tu reunion con Dios. Si es posible, encuentra
un amigo que pueda estar contigo durante tu tiempo de tentacidn y orar contigo.

Encuentra un(os) amigo(s) bueno(s) que posiblemente hayan tenido el mismo problema y sean
cristianos. Haz un acuerdo de mutua responsabilidad con él para compartir sus problemas y luchas y

orar juntos. Cuando estés en tentacion, busca a tu amigo.
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Y por fin...

Dios te ha permitido tener la victoria sobre tu problema. Eres libre.

Lee tu Biblia—diariamente.

Sigue orando.

Mantente en compafierismo con otros creyentes—invollcrate activamente en tu iglesia.

Sigue testificando de tu fe en Jesucristo.

No vayas a un lugar donde puedas ser tentado.

Nunca compres (para ti 0 para otra persona) ni aceptes como un regalo alcohol o drogas.

RECUERDA ESTO: Si ti abandonas a Dios, volveras a ser adicto o alcohélico. El premio del vencedor

es alto. jMantente alerta!
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JESUS TE HA LIBRADO DE TU PROBLEMA, ENTONCES, RECUERDA

Cristo nos liberté para que vivamos en libertad. Por lo tanto,
manténganse firmes y no se sometan nuevamente al yugo de
esclavitud. GALATAS5:1
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